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Accréditation de premier de cordée +

L’accréditation est une évaluation lors de laquelle l'usager doit démontrer
individuellement ses compétences et sa maitrise des techniques de sécurité

en escalade.

Inspection du grimpeur

Le baudrier est bien bouclé.

Le baudrier est installé correctement.

Le baudrier n’est pas caché par les vétements.
Le baudrier a été vérifié mutuellement.

L’endroit d’encordement est correct

Le noeud en huit est doublé et sans croisement.
Les longueurs du noeud en huit sont adéquates.

Le noeud en huit a été vérifié mutuellement.

Capacité du grimpeur

e Le grimpeur démontre un bon controle.

e Le mousquetonnage est bien effectué :
o endroits appropriés pour mousquetonner ;
o grimpeur stable lors du mousquetonnage ;
o communication appropriée avec l’assureur ;
o aucune erreur de mousquetonnage ;

e Le grimpeur évite toute situation dangereuse.

Communication

e Le grimpeur annonce son départ clairement.
e Le grimpeur exprime ses intentions clairement.
e Le grimpeur utilise le bon vocabulaire.

o000 oooo

oooooogono

oo

Inspection de ’assureur

Le baudrier est bien bouclé.

Le baudrier est installé correctement.

Le baudrier n’est pas caché par les vétements.
Le baudrier a été vérifié mutuellement.

La plaque frein est conforme et bien installée.

Le mousqueton est bien verrouillé.

Le systéme d’assurage ne présente aucune torsion.
La plaque frein a été vérifiée mutuellement.

Capacité de ’assureur

L’assureur pare bien son grimpeur.
La séquence d’assurage est bien exécutée.

L’assureur est attentif tout au long de la grimpe.
La tension de la corde est adéquate.

La chute du grimpeur est bien dynamisée.
L’assureur maitrise les techniques de sécurité

Connaissance générale des régles de sécurité en premier de cordée

Nom de ’employé :

Nom de 'usager :

L’usager a bien identifié les risques auxquels est soumis le grimpeur en premier de cordée. O
L’usager a bien identifié tous les éléments qui composent la chaine d’assurage. O
L’usager a bien expliqué les différentes erreurs de mousquetonnage possibles. O
L’usager a bien expliqué comment dynamiser la chute du grimpeur. O
L’usager a bien expliqué le facteur de chute. O

Signature :

Signature :

Vérification de la corde avant le départ du grimpeur.

L’assureur anticipe les mouvements de son grimpeur.
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